GUIA DE POSES
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GUIA DEPOSES

Saber posicionar a gestante ou modelo € um dos
pilares fundamentais dos ensaios. Nao adianta voceé ter a
melhor luz ou o melhor equipamento se nao souber
retratar sua modelo de maneira expressiva, de forma
que transmita emocao e sentimento.

Saber posicionar detalhes, como uma mao ou uma
perna, sao pequenos detalhes que podem fazer a
diferenca em suas imagens!

Referéncias sao muito importantes para nosso
aprendizado e aperfeicoamento, por isso, montamos este
guia para que vocé tenha um norte, um apoio para
quando for realizar seus ensaios. Aqui Vocé vai encontrar
muitas dicas de como posicionar corretamente uma
gestante e os detalhes que trazem a delicadeza, a
elegancia e a ternura de um momento tao especial.
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POSES SENTADA NO CHAO

Para que vocé consiga fazer poses perfeitas vocé precisa comecar a observar os detalhes.
Como ja mencionamos, os detalhes fazem a diferenca no posicionamento. Uma mao
colocada delicadamente, uma perna a frente, um pé pontinha de bailarina, uma inclinacao
na cabeca, sao coisas que parecem sutis, mas sao pontos que podem deixar sua gestante
mais elegante e mais bonita. Analisem as maos, onde estdo e como estdo colocadas, as
pernas, os pés, a inclinacao da cabeca e o cabelo.

Reparem que aqui temos uma variacao da pose acima, uma esta com a mao na
perna e a outra na barriga, uma esta com o corpo mais inclinado e o ombro para
frente e a outra mais sentada e o ombro para tras, uma com as pernas mais
esticadas e a outra com as pernas mais dobradas. Sao duas fotos muito bonitas,
caso sua gestante fique desconfortavel com a pose que vocé tentou de primeira,
ainda existe a possibilidade das variacoes para que vocé deixe suas gestante mais
confortavel e continue bonita.
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Veja mais algumas variacoes da mesma pose...

Aqui o olhar da
gestante esta voltado

<

para a barriguinha...
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Aqui o posicionamento
das pernas ja mudou e a
mao esta abaixo da
barriga.

AqQui, 0
posicionamento da
mao vai para a cabeca.



Repare que os pés dela estdao como pés de bailarina. Sempre pedimos para que as gestantes
facam um pé pontinha, fica delicado e bonito na foto. Outra dica muito importante é que as
pernas da gestante devem ficar um pouco mais atras do que o tronco, como no exemplo da
figura abaixo. Dessa forma, por questdes de angulo, as pernas da gestante ndo ficam tdo
evidenciadas ou muito grandes, mostrando o que realmente importa, que no caso da
gestante é a barriguinha.

Cabeca Pés

Geralmente posicionamos a
gestante inclinada em relacao a

camera, tronco mais a frente,
pernas mais atras.
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Sempre pedimos para nossas gestantes virem para o ensaio com o cabelo escovado ou
babyllis feito, que € o nosso preferido, pois conseguimos dar mais volume aos cabelos.
Durante o ensaio vocé pode prender o cabelo da gestante para o lado, fazer um coque
despojado, desta forma conseguimos variacoes de cabelo interessantes para complementar
as poses. Outra dica que nos proporciona um efeito muito lindo é fazer vento na gestante
para dar movimento aos cabelos.
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Outra variacao da
pose de lado mas
com o olhar em
cima dos ombro e
mao na barriga.

Olhando para cima
e com as duas maos
apoiadas. Observe a
quebra de pernas,
como ficam bonitas.

Uma pose mais - . Nessa pose temos -
moderna em que a opcdo de colocar :
podemos jogar | um cropped na;

. vento para dar . . gestante para que .
: movimento no - . ela fique com as -
. cabelo também. . maos livres. :

Aqui temos uma pose
sentada de lado, pernas
cruzadas feita em ambiente
interno com um amiguinho
de quatro patas. A ideia é
. que fosse uma foto mais
« espontanea, descontraida.

.
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POSES DEITADA

Uma das poses que vem sendo uma das queridinhas entre fotografos é a foto do reflexo
de agua deitada. Se vocé quiser aplicar o efeito, faca a foto com a gestante na parte
superior da imagem para que haja espaco para trabalhar o reflexo na pos producao. Se
nao optar em colocar o efeito, ndo precisa se preocupar em manter a gestante acima no
enquadramento.

Aqui temos um dos exemplos da variacdo da pose acima. Percebam como conseguimos
varias imagens interessantes e bonitas mudando apenas alguns detalhes. Veja mais
exemplos adiante.
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Na imagem acima, existe um pouco de reflexo mas € devido a placa acrilica que
colocamos embaixo da gestante, mas que também ndo € necessario, apenas se vocé quiser
causar esse leve reflexo naturalmente sem ter que aplicar na pos producao.
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Aqui, temos uma
variacao da poses que
estao ao lado, porém com
o tronco levantado.

Aqui temos uma variacao
da foto acima, porém de um
angulo mais inclinado da
cabeca para os pés e o
posicionamento da cabeca e
maos que se modifica.
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Essa pose € outra classica
mas que precisa de atencao
nas pernas e bracos para
que fique bonita e evidencie
a barriguinha. Repare os pés
pontinhas que ddo um
charminho na foto.
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Também temos as opcoes de poses deitada no chao utilizando o angulo de cima. Nesse
caso, sO precisamos tomar um pouco de cuidado no angulo da captura da foto para nao
deixar a gestante com papada. Para isso podemos utilizar um angulo da cabeca para os pés.
Outra dica é pedir para que a gestante levante um pouco o queixo, isso também faz com que
nao apareca a papada.

O angulo da camera fica

levemente inclinado da
cabeca para os pés

BY CREATIVE INSPIRATION PHOTOGHAPHY
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0 que temos de comum entre essas trés imagens? Foram tiradas de um mesmo angulo,
bem de cima e trabalhamos variacoes da pose. Como se pode observar na primeira foto,
a cabeca esta reta e o quadril para o lado, na segunda a cabeca esta levemente inclinada,
corpo reto e pernas uma em cima da outra, e na terceira, a gestante esta totalmente de
lado mas com a cabeca reta. Percebam que € possivel ter varias opcoes de poses,
portanto, testem, criem suas poses, se ficar ruim peca para a gestante que mude, pois

dessa forma aprendemos e ja ganhamos experiéncia do que fica bom ou nao para utilizar
em outros ensaios.
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POSESEM P

A caracteristica mais marcante da pose da gestante em pé é o posicionamento de uma
perna na frente da outra com o pé pontinha. Esse posicionamento emagrece as gestantes e
molda o corpo. Vocé vai perceber que a perna esta sempre posicionada desta forma em
todos os exemplos. Observe também que na maioria das vezes deixamos uma perna da
gestante a mostra, pois isso tras um toque especial, e em alguns casos, 0 posicionamento
fica mais bonito. O que mais varia nesse posicionamento sao as maos, a cabeca e o angulo
da foto.
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Nesse posicionamento de frente, o ideal € que a gestante coloque o pé exatamente um na
frente do outro. Veja que sdo trés poses muito parecidas mas, uma delas temos a folha
complementando e nas outras um posicionamento diferente das maos.
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Temos a opcao de trabalhar em posicionamentos com apenas um pedaco de tecido, veja
os exemplos acima como temos diversas opcoes. Nestes casos, a propria gestante esta
segurando o tecido, mas vocé pode usar algum tipo de grampo para prendé-lo.
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Percebam quantas variacoes do posicionamento de maos e cabeca conseguimos para
fugir um pouco do posicionamento comum com as duas maos na barriga
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Esse posicionamento com um braco apoiado nas costas ajuda a afinar o braco.
Recomendamos que use nas gestantes que nao gostam muito do seu braco. Sempre tente
deixar o braco afastado nessas situacoes. Outra dica importante € pedir para a gestante
colocar o queixo para frente e um pouco acima. Pode parecer estranho, mas isso diminui a

papada. Para obter esse efeito, também é preciso fotografar de um dngulo um pouco superior
a gestante.
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POSES COMMOVIMENTO

Entre as poses de movimento, podemos considerar o movimento de cabelo, tecido ou a
propria gestante. Sdo fotos em que geralmente precisamos fazer varios cliques para
conseguir a perfeita, mas que ddao um efeito maravilhoso no resultado. E uma boa opc¢ao
para gestantes que, por algum motivo, nao conseguem fazer fotos posadas. Nesses casos,
pedir para que se movimentem € um Otima op¢do para conseguir belos resultados no
ensaio.
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Peca que a gestante se movimente, peca para pegar o tecido do vestido, jogar para um
lado ou para o outro, que dance, que faca gestos imitando uma bailarina. Pode ser que a
gestante fique com vergonha de inicio mas incentive-a, faca uma foto e mostre como
conseguimos obter resultados lindos.
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Também temos a opcao de posar a gestante e movimentar somente o tecido. Faca
varios cliques para ter opcoes. Também é possivel fazer alguma montagem na pos
producdo. Uma dica para esta foto é fazer alguns cliques com a gestante bem posada e
caso nao tenha conseguido o resultado de jogada de tecido que voceé gostaria, peca para a
gestante relaxar, mas se mantendo no mesmo lugar, e jogue o tecido varias vezes e va
clicando. Depois vocé podera a fazer montagem na pos, iSso evita que a gestante canse
demais.
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Jogar o cabelo da gestante ou ela mesmo movimentar os cabelos nos proporciona
resultados incriveis como vocé pode conferir nas imagens seguintes.
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POSLES DEMEIO CORPO

Poses de meio corpo sao otimas opcoes feitas por meio das poses de corpo inteiro ou
vice e versa. Existem muitas variacoes que podemos fazer por meio delas que vamos
mostrar adiante.

Acima temos duas fotos parecidas, porém com angulos diferentes. Uma esta um pouco
mais virada para frente do que a outra e, em uma ela esta com a cabeca reta e na outra
inclinada e com queixo para cima, duas 0timas opc¢oes como podem observar.
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Note que as trés imagens abaixo possuem a mesma pose, porém com maos ou posicionamento
da cabeca diferentes e sao trés fotos lindas. Percebam como mudancas sutis ja trazem um toque
especial diferente para suas imagens.
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Veja alguns exemplos de variacoes de poses que temos com poses de meio corpo. Até um item,
como um chapéu, ja é algo que podemos utilizar de outras formas para fazer a diferenca.
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Reparem que em todas as imagens a perna da gestante esta inclinada. Sempre mantemos as
pernas assim para que a gestante ganhe mais postura, e as vezes até colocamos um caixote para ela
apoiar a perna e conseguirmos mais inclinacao. Outra dica € fazer o corte da foto acima do joelho
da gestante. Vocé pode fazer a foto mais aberta por precaucao e depois cropar na pos producao.
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POSES COM APOIO

Uma forma de vocé complementar o cendrio, e variar um pouco, € utilizando apoios
para posicionar sua gestante, como cubos, escada, caixote, sofa. Em local externo pode ser
utilizado uma pedra, tronco de arvore, banquinho, etc. Veja alguns exemplos abaixo.
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POSES COM O PAI

A estrela do ensaio sempre vai ser a mae, mas temos uma pessoa muito importante, que €
0 pai, para pensarmos em como posicionar também.

Poses com o0s olhos fechados trazem mais sentimento e emocao para as imagens . Um
carinho ou um chamego também é algo que deixa 0 momento mais intimista e que vai
ficar marcado pelo resto da vida do casal.
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Uma das fotos que ficam mais intimistas é quando a mae e o pai ficam pele com pele. Nao
necessariamente o pai precisa ficar nu, pode tirar somente a camisa, porém nao é todo pai
que aceita. Com um bom posicionamento, as fotos ficam lindas e cheias de emocao.
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Aqui, temos algumas variacoes de retrato com o casal olhando para frente. Poodemos
fazer poses mais empoderadas, mais descontraidas, mais sérias, tudo depende da
personalidade do casal, mas sempre optamos em fazer as trés para que o cliente possa
escolher.
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Quando optamos pela pose sentada no chdao com o marido, precisamos tomar cuidado
com 0s pés para que nao fiquem muito a frente e parecerem muito grande. Geralmente
apoiamos a gestante sobre o marido, pois dessa forma ela fica estabilizada e fica levemente
inclinada para que a barriga nao fique esmagada e apareca bem. Entao, vocé pode variar as
maos, pedir que déem um cheirinho, um beijinho ou um carinho.

Externamente vocé também pode apoiar o casal em uma pedra e testar angulos diferentes.
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Usar o0 movimento para poses também rende lindas imagens. Peca para que o casal
dance, brinque, é algo que as vezes até pode quebrar o gelo no inicio do ensaio. Nas
imagens abaixo pedimos para que o casal dancasse, veja quantas fotos lindas conseguimos!
Pode ndo parecer, mas os dois estavam em movimento.

Veja mais alguns exemplos de posicionamento com movimento que ficam interessantes,
com casal brincando, da gestante se jogando para tras, beijinho.
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POSES COM O IRMAO

Fotos com o irmaozinho sao tao fofas e registram um marco na vida do irmao mais
velho! Dependendo da idade da crianca temos um pouco de dificuldade para posar e
acaba que trabalhamos bastante o lado espontaneo, com os pais brincando, pegando no
colo, pedindo beijinho no irmdo que esta por vir. Uma dica se vocé quiser uma foto mais
posada, um retrato, € pedir para que a mae fique posicionada e olhando para a camera e
deixe que no0s chamamos a atencao da crianca. Desta forma conseguimos mais facilmente
uma foto com os dois olhando.
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POSES COM O PAIEIRMAO

Se voceé pretende fazer poses paradas, dependendo da idade do irmao, € importante
que ndo demore muito na captura da foto e sempre leve na brincadeira. E possivel fazer
poses mas precisa tendo um jogo de cintura com crianc¢as menores. Uma opc¢ao € colocar a
crianca no colo da mae ou do pai e para que tudo ndo vire uma bagunca, vocé também
pode pedir para que os pais fiquem posicionados e deixe que nds chamemos a atencao da
crianca. Os pais tém a tendéncia de ficar olhando para a crianca tentando deixar ela
quieta, e por conta disso, as vezes se torna mais dificil fotografar, Recomendamos
também que se faca as fotos do pai com os irmaos no inicio do ensaio, para ndo cansar a
crianca, assim ela ja fica livre para passear com o pai enquanto a mae fica mais tranquila
para continuar o ensaio.
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SILHUETA

Conseguimos o efeito da silhueta quando temos uma fonte de luz muito forte, que pode
ser 0 sol ou uma luz artificial, atras da gestante. O mais importante em foto de silhueta
com gestantes é deixa-la de lado, em pé ou sentada, pois como queremos o contorno da
barriga, essa € a melhor pose que temos. Outro cuidado é o posicionamento das maos
para que nao fique na frente da barriga. Vocé pode pedir para que a gestante coloque as
maos para cima, ou apoiada nas costas, ou mexendo nos cabelos.





